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Giivenlik uyarisi

Nimo® Tansiyon Aleti satin aldiginiz igin tesekkiir ederiz. Unite, giivenilir devre ve dayanikli
malzemeler kullanilarak yapilmistir. Diizgiin kullanildiginda, bu tinite yillarca tatmin edici bir kullanim
saglayacaktir.

Kullanim amaci: Cihaz, sistolik ve diyastolik kan basincini ve nabiz hizini 6lgmek igin yetiskinler ve 12
yasin tizerindeki bireyler i¢in tasarlanmistir. Cihaz, klinik kullanim ve ev kullanimu i¢in kullanilabilir.

Tiim fonksiyonlar giivenle kullamilabilir ve degerler de LCD EKRANINDA okunabilir. Olgiim N
pozisyonu bir yetiskinin sadece iist bilegine yerlestirilmistir. Bu HASTA amaglanan bir OPERATOR
'diir.

Liitfen iiniteyi kullanmadan &nce bu kilavuzu bastan sona okuyun. Liitfen bu kilavuzu ileride
basvurmak iizere saklayin. Tansiyonunuzla ilgili spesifik bilgiler i¢in liitfen DOKTORUNUZA
DANISIN. Bu HASTA amaglanan OPERATOR 'diir.

Risk ve hasari 6nlemek i¢in tiim uyar1 nlemlerini alin. Uniteyi yalnizca tasarlandig: sekilde galistirn.
Kullanmadan 6nce tiim talimatlari okuyun.

KULLANILAN UYARI ISARETLERI VE SEMBOLLER

Dikkat

Zorunlu

Yasak

Tip BF Ekipmani

Kullanim Talimatlarina DANISILMALIDIR

Seri numarasi
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Kullanilmis {irtinii yerel diizenlemelere gore
geri dontisiim toplama noktasina atin.

Uriin, tibbi cihazlara iliskin Yonetmelik (AB) 2017/745
23 MDR gerekliliklerine uygundur.
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Giivenlik Uyarisi d Giivenlik Uyarisi

] Kullanmadan Once Onemli Talimatlar
& Dikkat 1. Kendi kendine izlemeyi kendi kendine teshis ile karistirmayin. Kan basiner 6lgtimleri yalnizca tibbi
gegmisinize asina olan bir saglik uzmani tarafindan yorumlanmalidir.
Ciddi dolagim sorunu olan bireyler rahatsizlik yasayabilir. Kullanmadan 6nce 2. Olgiim sonuglari diizenli olarak anormal degerler gosteriyorsa doktorunuzla iletisime gegin.
doktorunuza danisin. 3. llag kullantyorsaniz, kan basincimizi dlgmek igin en uygun zamani belirlemek iizere doktorunuza
danigin. Onceden doktorunuza damismadan regeteli bir ilact ASLA degistirmeyin.
4. Ciddi dolagim sorunu olan bireyler rahatsizlik yasayabilir. Kullanmadan 6nce doktorunuza danisin.
5. Diyabet, karaciger hastalig1, arteriyoskleroz veya diger tibbi durumlardan kaynaklanan diizensiz
veya dengesiz dolagimi olan kisiler i¢in, bilekten ve iist koldan dlgiilen kan basinci degerlerinde
farkliliklar olabilir. Koldan veya bilekten alinan 6lgiilen kan basincinizdaki egilimlerin izlenmesi
yararl ve 6nemlidir.
6. Damar daralmasi, karaciger rahatsizligi veya seker hastaligi olan kisiler, kalp pili veya zayif nabzi
olan kisiler ve hamile kadinlar tansiyonlarini kendileri 6lgmeden 6nce doktorlarina danigmalidir.

Test sonuglart diizenli olarak anormal okumalar gosteriyorsa doktorunuzla
iletisime geg¢in. Doktorunuza danismadan 6nce bu semptomlart kendi kendinize
tedavi etmeye ¢alismayin.

Uriin yalnizca kullanim amact igin tasarlanmistir. Higbir sekilde kétiiye kullanmayin|

Uriin bebekler veya niyetini ifade edemeyen bireyler igin

tasarlanmamustir. Durumlarindan dolay: farkli degerler elde edilebilir.

- 7. Atriyal veya ventrikiiler erken atimlar veya atriyal fibrilasyon gibi aritmilerden mustarip kisiler bu
Demonte etmeyin veya onarmaya galismay1n. tansiyon aletini yalmzca doktorunuza danisarak kullanin. Belirli durumlarda osilometrik 6lgiim
Yanlis okumalara ve parazite neden olabileceginden veya cihaz igin parazit yontemi yanlis okumalar iiretebilir.
kaynag olabileceginden, cep telefonlarini ve giiglii elektrik veya elektromanyetik 8. Cok sik yapilan dlg¢timler, kan akisinin karismasi nedeniyle hastanin yaralanmasina neden olabilir.
alanlar olusturan diger cihazlari cihazin yakininda kullanmayn. 9. Daha fazla yaralanmaya neden olabileceginden, manset bir yara iizerine uygulanmamalidir.

Yalnizea EN 60601-1 ve EN 60601-1-2 ile uyumlu ¢ift yalitimli tavsiye 10. Mangonu 1V infiizyonlari veya bas]ia herhangi bir intravaskiiler erisim, tedavi veya arterio-vendz
edilen bir AC adaptorii kullanin (bkz. sayfa 6). izin verilmeyen bir adaptor (A-V) sant i¢in kullamlan bir uzva BAGLAMAYIN. Mansonun sisirilmesi, kan akisin1 gegici olarak
yangina ve elektrik garpmasina neden olabilir. engelleyerek potansiyel olarak hastaya zarar verebilir.

11. Mangon, mastektomi yapilan taraftaki kola yerlestirilmemelidir. Cift mastektomi durumunda, en
az baskin olan kolun tarafini kullanin.

12. Mangonun basinglandirilmasi, ayni uzuv tizerinde ayni anda kullanilan izleme ekipmaninin gegici

A Batarya Onlemleri olarak fonksiyon kaybina neden olabilir.
13. Sikistirilmig veya biikiilmiis bir baglanti hortumu siirekli mangon basincina neden olarak kan
Yeni ve eski pilleri ayn1 anda karistirarak kullanmayn. akisini engelleyebilir ve hasta igin potansiyel olarak zararli yaralanmaya neden olabilir.
14.Unitenin galismasinin hastanin kan dolasiminda uzun siireli bozulmaya yol agmadigini kontrol
st D - . U edin.
Ekranda Diisiik Pil Gstergesi > " goriindiginde pilleri degistirin. 15. Uriin, yalnizca kullanim amacina uygun olarak tasarlanmistir. Higbir sekilde kétiiye kullanmayin.

16. Uriin bebekler veya niyetini ifade edemeyen bireyler igin tasarlanmamustir.

Pil kutuplarmin dogru oldugundan emin olun. 17. Mangonun uzun siire asir1 sismesi kolunuzda ekimoza neden olabilir.

18. Uniteyi veya kollugu sokmeyin. Tamir etmeye ¢aligmayin.

19. Bu iinite igin yalnizca onayl kolluk kullanin. Diger kolluklarin kullanilmasi yanlis 6l¢tim
sonuglarina neden olabilir.

Pil tiirlerini karigtirmayin. Uzun 6miirlii alkalin piller tavsiye edilir.

3 aydan uzun siire kullanilmadiginda pilleri cihazdan ¢ikarimn.

Pilleri uygun sekilde atin; yerel yasalara ve diizenlemelere uyun.

Giivenlik Uyarisi Teknik Cizim G

20. Sistem, iireticinin belirttigi sicaklik ve nem araliklar1 disinda saklanirsa veya kullanilirsa hatali
okumalar tiretebilir. Tansiyon monitoriinii sakladiginizdan emin olun, ¢ocuklar, evcil hayvanlar ve .
hasereler erisilebilir araligin digindadur. Monitor Unitesi

21. Cihazi, cep telefonlar1 veya diger cihazlar tarafindan tiretilen giiglii elektrik veya elektromanyetik
alanlarin yakininda kullanmayin, bunlar yanls okumalara ve parazite neden olabilir veya cihaz igin
parazit kaynag olabilir.

22. Yeni ve eski pilleri ayn1 anda karistirmayn.

23. Ekranda Diisiik Pil Gostergesi " [ "goriindiigiinde pilleri degistirin.

Kan Basinci Siniflandirma Gostergesi

LCD

Sistolik Kan Basinct

24. Pil tiirlerini karigtirmayn. Uzun dmiirlii alkalin piller tavsiye edilir

25. 3 aydan uzun siire kullanilmadiginda pilleri cihazdan ¢ikarin.

26. Pilleri kutuplar1 yanls hizalanmis sekilde takmayn.

27. Pilleri uygun sekilde atin; yerel yasalara ve diizenlemelere uyun.

28. Yalnizca EN 60601-1 ve EN 60601-1-2 ile uyumlu ¢ift yalitimli tavsiye edilen bir AC adaptorii
kullanin. izin verilmeyen bir adaptor yangina ve elektrik garpmasina neden olabilir.

Diyastolik Kan Basinci

Nabiz sayist

29. @ Operatore Talimat kilavuzuna/Kitapgiga bakilmasi gerektigini tavsiye etmek.

30. Cihaza USB ile baglanan PC, IEC 60601-1 veya IEC 60950-1 standardinin gereksinimlerini
kargilamalidir.

31. Cihazi, ambulans veya helikopterde hasta nakli gibi 6l¢tiim dogrulugunu etkilemek igin nakil
araglar1 sirasinda kullanmayn.

32. Bebekler tarafindan yutuldugunda bogulma tehlikesine neden olabilecek kiigiik pargalar igerir.
33. Liitfen her bir pilin kutuplarini, pilleri degistirdiginizde pil yuvasina basilmis olan +ve ve -ve
isaretleri ile hizalaym.

34. Cihazin minimum saklama sicakhigindan (-25°C) 1sinmast igin kullanim ile 20°C Ortam
Sicakliginda kullanima hazir hale gelmesi arasinda gegen siire: yaklasik 2 saat.

35. Cihazin maksimum saklama sicakligindan (70°C) kullanim ile ortam sicakliginda (20°C)
kullanima hazir hale gelmesi arasinda sogumasi i¢in gereken siire: yaklagik 2 saat

Manson Giris Yuvast

L — L— "M " HafizaTusu

"START/STOP " Tusu

" SET " Tusu

AC Adaptér TYPE C USB
Kablo Giris Yuvasi
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Kullanim Kilavuzu
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2.Kullanim Kilavuzu

3.Manson

5.2 Medikal AC Adaptor (DC5.0 V,1A)
(6nerilir, birlikte verilmez)

Onemli Ol¢iim Yonergeleri a

1. Olgiimden 30 dakika nce yemek yemekten, egzersiz yapmaktan ve banyo yapmaktan kaginin.

2. Olgiimden 6nce en az 5 dakika sakin bir ortamda oturun.

3. Olgiim yaparken ayakta durmayin. Kolunuzu kalbinizle ayni seviyede tutarken rahat bir
pozisyonda oturun.

4. Olgiim sirasinda konusmaktan veya viicudun uzuvlarini hareket ettirmekten kaginin.

5. Olgiim sirasinda mikrodalga firinlar ve cep telefonlar: gibi giilii elektromanyetik
parazitlerden kaginin.

6. Yeniden ol¢iim yapmadan 6nce 3 dakika veya daha uzun siire bekleyin.

7. Tutarlilik igin tansiyonunuzu her giin ayni saatte 6lgmeye galisin.

8. Olgiim karsilagtirmalari yalnizca monitor aym kolda, ayni konumda ve giiniin ayni saatinde

kullanildiginda yapilmalidir.

9. Bu kan basinct monitorii siddetli aritmisi olan kisiler i¢in 6nerilmez.
10. Cihaz hasarliysa bu tansiyon aletini kullanmayin.

Hizh Baslangic

1. Pilleri takin. (Bkz. Sekil A )
2. Manson hava hortumu baglant1 soketini monitér {initesinin sol tarafina takin. (Bkz. Sekil B)

3. Kol bolgesindeki kalin giysileri ¢ikarim.

4. Olgiimden 6nce birkag dakika dinlenin. Sessiz bir yerde, tercihen bir sira veya masada,
kolunuz saglam bir yiizeye dayayarak, bacaklarinizi ¢aprazlamadan ve ayaklarinizi yere diiz
basacak sekilde oturun. (Bkz. Sekil C)

Sekil C /j

5. Manseti sol kolunuza takin ve kalbinizle ayni seviyede tutun. Mangonun alt kism1 dirsek
ekleminin yaklasik 1-2 cm (0,4-0,8") yukarisina yerlestirilmelidir. (Sekil D&E Bkz.)

Sekil D

6. Olgiimii baslatmak igin" START/STOP" Diigmesine basin.




Cihaz Kullanim Talimatlari

Batarya Kurulumu

Pil kapagini okla gosterildigi gibi kaydirarak ¢ikarmn. Kutuplarina gére 4 yeni AAA
alkalin pil takin. Pil kapagini kapatin.

AC Adaptorii Type-C USB kablo giris yuvasi, monitoriin yan tarafindadir. Tibbi AC adaptér
(DC 5.0 V,1A) cihaz ile kullanilabilir (Kullanicilar baska adaptorler satin almak isterse, IEC
60601-1 gerekliliklerini karsilamalar gerekir).

Birime zarar verebileceginden baska tiirde bir AC adaptorii kullanmayin.

AC Adaptor Type-C USB Kablo Giris Yuvasi

Not:Gii¢ kaynagi, cihazin bir parcasi olarak belirtilmistir..

Cihaz Kullanim Talimatlar:

Sistem Ayarlar1

Giig kapaliyken, Sistem Ayarlarini etkinlestirmek igin "SET" diigmesine basin. Bellek Grubu

simgesi yanip soner.

1. Bellek Grubunu Seg¢in
Sistem Ayarlart modundayken, test sonuglarini 2 farkli grupta toplayabilirsiniz. Bu, birden
fazla kullanicinin bireysel test sonuglarini kaydetmesine olanak tanir (grup basina en fazla
60 hafiza). Bir grup ayar1 segmek i¢in " M " diigmesine basin. Test sonuglari segilen her

grupta otomatik olarak saklanacaktir.

2. Saat/Tarih Ayar1
Saat/Tarih modunu ayarlamak i¢in "SET" diigmesine tekrar basmn. " M " diigmesini ayarlayarak
once ay1 ayarlayn. Gegerli ay1 onaylamak igin "SET " diigmesine tekrar basin. Devam etmek
giinii, saati ve dakikay1 ayni sekilde ayarlar. " SET " tusuna her bastiginizda se¢iminize kilitlenir

ve sirastyla (ay, giin, saat, dakika) devam eder.
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Not: Unite agik birakilir ve 3 dakika boyunca kullanilmaz ise, otomatik olarak tiim bilgileri kaydedecek
ve kapanacaktir.

Cihaz Kullanim Talimatlar

Mangon Kullanimi1

1. Manson baglanti soketini monitor {initesinin sol tarafinda bulunan agikliga sikica takin.

2. Yapiskan naylon kisim disa bakacak sekilde, mangonun ucunu metal halkanin alta sokun.

3. Mansonu dirsek ekleminin yaklasik 1-2 cm (0,4-0,8") yukarisina sabitleyin. En iyi sonuglar
icin mangonu ¢iplak kola uygulayin ve test ederken kalp hizasinda tutun

Not: Manson baglanti soketini monitdr tinitesinin sag tarafinda bulunan agikliga

sokmayn. Bu agiklik yalnizca istege bagli bir gii¢ kaynag i¢in tasarlanmustir.

Cihaz Kullanim Talimatlar 4

Olgiim

1. Baslatma
Bir bip sesi duyulana kadar "START/STOP" diigmesini basili tutun. Unite hizl1 bir tanilama
gerceklestirirken LCD ekran bir saniye siireyle goriintiilenecektir. Uzun bir ton, cihazin 6l¢iim

i¢in hazir oldugunu gosterir.
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Not: Mangonda 6nceki 6l¢iimden kalan hava varsa tinite ¢alismaz

Basing sabitlenene kadar LCD ekranda " f " yanip sonecektir.




Cihaz Kullanim Talimatlari

a

2. Basinglandirma
Unite otomatik olarak uygun basing degerine sisirecek ve sisirmeyi durduracaktir. Bu

stire zarfinda litfen sessiz olun.
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Not: Manson kola dogru sekilde takilmadiginda basing kademeli olarak azalacak
ve sonunda duracaktir. Béyle bir durumda, tiniteyi kapatmak i¢in "START/STOP"
diigmesine basin.

Cihaz Kullanmim Talimatlar:

3. Olgiim

Manson sisirildikten sonra hava, karsilik gelen manson basing degeri ile gosterildigi gibi yavasga

azalacaktir. Ekranda ayn1 anda kalp atis1 tespitini gosteren yanip sonen bir " " belirecektir.
y p atisi tesp: g yanip [ ]
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Not: Olgiim sirasinda rahat olun. Konusmaktan veya hareket etmekten kaginin.

4. Sonug Ekrani
Ekran, sistolik ve diyastolik kan basinci 6l¢timlerini gosterecektir. Yaninda meveut

olgtimii temsil eden bir gosterge, ilgili WHO Siiflandirmasi belirecektir.
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Not: Ayrintili DSO Tansiyon Siniflandirmast Bilgileri igin Sayfa 23~24'e bakin.

Cihaz Kullanim Talimatlar

Monitdr, 6lglim sirasinda iki veya daha fazla kez diizensiz kalp ritmi algilarsa, ekranda 6lg¢iim

Diizensiz Kalp Atis1 Gostergesi

sonuglart ile birlikte Diizensiz Kalp Atis Ritmi Semboli "((.))" gortintiilenir. Sistolik kan
basic1 ve diyastolik kan basinci 6lgiiliirken saptanan ortalama ritimden % 25 daha yavas veya
daha hizl olan ritim olarak tanimlanir. Diizensiz Kalp Atis1 Sembolii " ((.)) " sik sik

belirirse doktorunuza danisin.

5. Olgiim Sonuglarini Silme Saklama

Kullanicy, elverissiz 6lgiim kosullari veya baska herhangi bir nedenle mevcut 6lgiim sonucunu
silebilir. Son 6l¢iim sonucunu silmek i¢in, sonug goriintiilendikten sonra "SET" diigmesine basin.
Sonug silinmezse, dnceden yapilandirilmis Bellek Grubu iginde tarihe gore otomatik olarak

depolanacaktir.

Not: Ogiim 6nce uygun Bellek Grubu segiminin yapildigindan emin olun.

Olgiim sayis1 grup bagina ayrilan 60 hafizay1 asarsa, en son dlgiimler en basta

goriinecek ve bdylece en eski okumalar elenecektir.

Kapatma
Uniteyi herhangi bir modda kapatmak igin " START/STOP " diigmesine basilabilir.
Unite, herhangi bir modda islem yapilmadan yaklasik 3 dakika giicii kendisi kapatabilir.

Giivenlik Tedbiri: Ol¢iim sirasinda kolluktaki basing ¢ok asir1 olursa, giicii kapatmak igin

" START/STOP " diigmesine basin. Unite kapatildiginda manset basinci hizla dagilacaktir. Uniteyi
herhangi bir modda kapatmak igin " START/STOP " diigmesine bastlabilir. Unite, herhangi bir
modda islem yapilmadan yaklasik 3 dakika giicii kendisi kapatabilir.

Cihaz Kullanim Talimatlar

Hafiza Kontroli

Giig kapaliyken, " M " diigmesini kullanarak gegmis 6l¢tim sonuglarini kontrol edebilirsiniz.
Hafizadaki en son 6lgiim sonucu ve en eski 6l¢iim sonucu, 6lgiim sonuglarini etkinlestirdikten
sonra "M" diigmesini basili tutarak goriintiilenebilir, hafizada kayitli tim 6l¢iim sonuglari

arasinda gezinmek igin "M"diigmesine basabilirsiniz.
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Not: Onceki 6lgiim sonuglari yalnizca en son kullanilan bellek grubundan gériintiilenecektir.
Diger bellek gruplarindaki dnceki 6l¢iim sonuglarini kontrol etmek i¢in 6nce istenen grubu
se¢meli ve ardindan monitorii kapatmalisiniz. (Bkz. "Hafiza Grubunu Seg¢in" sayfa 12.)




Cihaz Kullanim Talimatlari

a

Hafiza Silme

Hafiza Kontrolii modundayken segilen bir grubun hafizas silinebilir. Segilen gruptaki tiim hafiza
kayitlarmi silmek i¢in " SET " diigmesini yaklasik 3 saniye basili tutun. Monitér, silme igleminin
basarili oldugunu belirten bip sesi ¢ikaracak ve ardindan 6l¢iim moduna gegecektir. Uniteyi

kapatmak i¢in "START/STOP " diigmesine basin.

Not: Hafiza silindikten sonra geri alinamaz.

Cihaz Kullanim Talimatlar

Son 3 Olgiim Ortalamasi

Giig kapaliyken, ekran gériintiisiinii etkinlestirmek igin " M " diigmesine basin. Unite kendi kendine
teshis gerceklestirdikten sonra, ekran kullanilan son grubun son 3 okumasinin ortalama 6l¢tim
sonuglarini gosterecektir. Tlgili DSO Kan Basinct Gostergesi ile birlikte " AVG " simgesi gériinecektir.
Hafiza Kontrolii moduna "M " diigmesine basarak erisilebilir. Diger gruplarin ortalama sonuglarini

kontrol etmek i¢in, " M " diigmesini kapali konumda etkinlestirmeden nce istenen grubu se¢in. (Bkz.

"Hafiza Grubunu Se¢in" sayfa 12.)

Diisiik Pil Gostergesi

Pil 6mrii tiikendiginde ve manset test i¢in sisirilemediginde 4 kisa uyari bip sesi duyulur. Kapanmadan
once yaklagik 5 saniye boyunca " m" aynt anda goriiniir. Bu sirada pilleri degistirin. Bu islem boyunca
hafiza kaybi olmaz.

Cihaz Kullanim Talimatlar

Statik Basing Olgiimii

Giig kapali durumdayken, " START/STOP " diigmesine basin ve basili tutun ve ardindan
pilleri takin. LCD ekran dolana kadar " START/STOP " diigmesini birakin.
LCD ekran gift sifir gosterdiginde, tansiyon dlger statik durumdadir. Yazilim siirtimdi, kalp atis

hizinda goriintiilenir.

2 mmHg

=

808"
3l

=

Not: Normal kullanimda mevcut olmayan bu moda sadece Servis personelinin erismesine
izin verilir.

Cihaz Kullanim Talimatlar

Sorun giderme

Sorun Muhtemel Neden Coztim

Manseti dirsek ekleminin yaklagik
1-2 em (1/2") yukarisina sikica
yeniden konumlandirin

( Bkz. Sayfa 13)

Manset ¢ok siki veya
kola diizgiin
yerlestirilmemis

Kolunuz kalbe yakin olacak

Kan basinct sonuglari sekilde rahat bir pozisyonda

tipik aralikta degil N
ipik aralikta degi oturun. Olgiim sirasinda
Viicut hareketi veya monitor konusmaktan veya viicudun
hareketi nedeniyle hatali uzuvlarini hareket ettirmekten
Ol¢tim sonuglart kaginin. Monitdr tinitesinin 6lgtim
siiresi boyunca sabit bir konuma
yerlestirildiginden emin olun.
(Bkz. Sayfa 7)
Hortumun mansete ve monitor
Manset diizgiin sekilde iinitesine dogru sekilde
sisirilmiyor baglandigindan emin olun
v Erp "Ekran Yanlss islem Kullanim kilavuzunu dikkatlice
1

okuyun ve uygun sekilde yeniden
6lgtim yapn.

Kullanim kilavuzunu dikkatlice
okuyun ve uygun sekilde yeniden
6lgtim yapin.

Basing, manget anma
basincinin iizerinde
300 mmHg
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Kan Basinci Bilgileri

Tansiyon

Kan basinci, kanin atardamar duvarlarma dogru itme kuvvetidir. Tipik olarak milimetre civa
(mmHg) cinsinden 6lgiiliir. Sistolik kan basinci, kalbin her atisinda kan damar1 duvarlarina
uygulanan maksimum kuvvettir. Diyastolik kan basinci, kalp atimlari arasinda dinlenirken kan

damarlarina uygulanan kuvvettir.

Bir kisinin kan basinci, giin boyunca siklikla degisir. Heyecan ve gerginlik kan basincinin
yiikselmesine neden olurken, alkol ve banyo yapmak kan basincini diisiirebilir. Adrenalin gibi
(viicudunuzun stres altinda saldig1) bazi hormonlar kan damarlarinin daralmasina neden olarak

kan basincinin yiikselmesine neden olabilir.

Bu 6l¢iim rakamlari ¢ok yiikselirse, kalp olmasi gerekenden daha fazla ¢alistyor demektir.

200 Ust egri: sistolik kan basinct
Alt egri: diyastolik kan basinci
150 -
=
jas)
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T T T T
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Time of day

Example: fluctuation within a day (male, 35 years old)

Kan Basinci Bilgileri

DSO Kan Basinc Siniflandirma Gostergesi

Nimo®, Diinya Saglik Orgiitii'niin yerlesik yonergelerine dayanan bir siiflandirma gostergesi

ile donatilmustir. Asagidaki tablo (monitor tinitesinde renk kodludur) test sonuglarini gosterir.

I — Sddetli Hipertansiyon

I — Orta Derecede Hipertansiyon
I — Yiiksek normal
I — Enuygun

Hafif Hipertansiyon

Normal

3

3

T
Q

|
|
A |
Hafif Hipertansiyon —f}Hl
|
|

Iy P

335" [
o’ o

B: Kan Basinci Siniflandirma Gostergesi

Kan Basinc Bilgileri

Saglik Hatirlatma
Hipertansiyon, yasam kalitesini etkileyebilecek tehlikeli bir hastaliktir. Kalp yetmezligi,
bobrek yetmezligi ve beyin kanamasi gibi birgok soruna yol agabilir. Saglikli bir yasam tarzi

siirdiirerek ve doktorunuzu diizenli olarak ziyaret ederek, hipertansiyon ve ilgili hastaliklar:

erken evrelerinde teshis edildiginde kontrol etmek ¢ok daha kolaydir.

Sistolik
(mmHg)

180
Orta Derecede Hipertansiyon
160
Hafif Hipertansiyon
140
Yiiksek Normal
130
Normal
120
En Uygun|

80 85 90 100 110 Diyastolik

(mmHg)

Not: Anormal bir okuma meydana gelirse panige kapilmayin. Bir kisinin kan basincinin daha iyi
bir gostergesi, uzun bir siire boyunca her giin ayni saatte 2-3 okuma alindiginda ortaya ¢ikar.
Olgiim sonuglart anormal kalirsa doktorunuza danisin.

S: Kan basincini evde Olgmekle profesyonel bir saglik kliniginde 6lgmek arasindaki fark nedir?

Kan Basinci Soru Cevap

C: Evde alman tansiyon dlglimlerinin artik giinliik hayatinizi daha iyi yansittigi i¢in daha dogru bir
hesap verdigi goriiliiyor. Klinik veya tibbi bir ortamda alindiginda okumalar yiikselebilir. Bu, Beyaz
Onliik Hipertansiyonu olarak bilinir ve endiseli veya gergin hissetmekten kaynaklanabilir.

Not: Anormal 6l¢iim sonuglarina sunlar neden olabilir:
1. Yanlig manset yerlesimi
Mansetin tam oturdugundan emin olun - gok siki veya ¢ok gevsek degil.
Mangetin alt kisminin dirsek ekleminin yaklasik 1-2 cm (1/2") iizerinde

oldugundan emin olun.

[ 58]

. Uygun olmayan viicut pozisyonu

Viicudunuzu dik konumda tuttugunuzdan emin olun.

w2

. Endiseli veya gergin hissetmek

2-3 defa derin nefes alin, birkag dakika bekleyin ve 6l¢iime devam edin.

S: Farkh okumalara ne sebep olur?

C: Kan basimet giin boyunca degisir. Diyet, stres, manget yerlesimi gibi bir¢ok faktor kisinin
kan basmcini etkileyebilir.

S: Mangeti sol kola m1 yoksa sag kola m1 uygulamaliyim? Fark ne?

C: Olgiim sirasinda her iki kol da kullanilabilir, ancak sonuglari karsilastirirken ayni kol

kullanilmalidir. Sol kolunuz tizerinde 6l¢iim yapmak, kalbinize daha yakin oldugu i¢in daha

dogru sonuglar verebilir.
S: Olgiim igin giiniin en iyi zamani nedir?

C: Ssabah vakti veya kendinizi rahat ve stressiz hissettiginiz herhangi bir zaman.

@
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Bakim

1. Uniteyi diisiirmekten, carpmaktan veya firlatmaktan kaginin.

3. Uniteyi temizlerken yumusak bir kumas kullanin ve yumusak bir temizlik maddesi ile hafifge

silin. Kiri ve fazla temizlik maddesini ¢tkarmak igin nemli bir bez kullanin.

a

Bakim

4. Mangon Temizligi: Mansonu suya batirmayim! Mansonun yiizeyini temizlemek igin yumusak bir beze
az miktarda tuvalet ispirtosu uygulayin. Temizlemek i¢in nemli bir bez (su bazlr) kullanin. Mansonun
oda sicakliginda dogal olarak kurumasini bekleyin. Manson farkli kullanicilar arasinda kullanilmadan

once temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir.

5. Benzin, tiner veya benzeri ¢oziiciiler kullanmaymiz.

6. Uzun siire kullanilmayacaksa pilleri ¢ikarin.

7. Uriinii demonte etmeyin.

8.Performansin 2 yilda bir kontrol edilmesi tavsiye edilir.

9. Beklenen hizmet 6mrii: Giinde 10 testte yaklasik {i¢ yil.

10.Kullanim halindeyken servis ve bakim yapilmamali ve sadece servis personeli tarafindan bakim
yapilmalidir. Servis ve bakim gerektiren parga, onarim, teknik destek saglanacaktir.

Ozellikler

Uriin Agiklamasi

Kol Tipi Tam Otomatik Dijital Tansiyon Aleti

Modeli

DBP-1332

Ekran

LCD Dijital Ekran  Size: 84.1mm>X<55.1mm (3.31" x 2.17")

Olgiim Metodu

Osilometrik Yontem

Olgiim Araligi

Sistolik Kan Basinci 60mmHg—260mmHg

Diyastolik Kan Basinci| 30mmHg—~200mmHg

Basing OmmHg~300mmHg

Basing +3mmHg

Nabiz 30 ~ 180 Vurus/Dakika

Nabiz +5%

Basinglandirma

Otomatik Basinglandirma

Hafiza

Tarih ve Saat ile 2x60 Hafiza

Fonksiyon

Diizensiz Kalp Atis1 Tespiti

DSO Smiflandirma Géostergesi

Son 3 Olgiim Ortalamasi

Diisiik Pil Uyarisi

Otomatik Kapanma

Gii¢ Kaynag

4 adet AAA pil veya Tibbi AC Adaptor(DC5.0V, 1000mA)

(6nerilir, birlikte verilmez)

Pil Omrii

Giinde 3 6l¢lim igin yaklasik 2 ay

Agirlik Birimi

Yaklasik 273 gr (9,63 oz.) (pil harig)

Birim Boyutlari

Yaklagik 146x100x56mm (5,75"x3,94"x2,21")(UxGxY)

Manson Boyutu

Genis Manson: 22-42 cm kol ¢evresine uyar

Calisma Ortami

Steakhik 10°C ~ 40°C (50°F~104°F)

Nem 15% ~93% RH

Nem Basinci 700hPa~1060hPa

Ozellikler

Sicaklik -25TC~70°C (-13°F~158°F)

Depolama Ortami: Nem <93% RH

Siniflandirma Dahili Elektrikli Ekipman, Tip BF Manset Uygulanan Kisimdir

Giris Koruma Derecesi 1P 21, Yalnizca I¢ Mekanda Kullanim

Spesifikasyonlar haber verilmeksizin degistirilebilir.

Bu Kan Basinc1 Olgiim Cihazi, Avrupa diizenlemelerine uygundur ve “CE 0123 CE isaretine
sahiptir. Bu kan basinci 6l¢lim cihazi ayn1 zamanda baslica asagidaki standartlara da uygundur
(dahildir ancak bunlarla smirl degildir):

Giivenlik standard:

EN 60601-1 Tibbi elektrikli ekipman boliim 1: Giivenlik i¢in genel gereklilikler

EMC standardi:

EN 60601-1-2 Tibbi Elektrikli Ekipman -- Boliim 1-2: Temel Giivenlik ve Temel Performans igin

Genel Gereklilikler -- Teminat Standardi: Elektromanyetik Bozulmalar — Gereksinimler ve Testler.

Performans standartlar::

TEC80601-2-30, Tibbi elektrikli ekipman — Bolim 2-30: Otomatik non-invaziv
sfigmomanometrelerin temel giivenligi ve temel performanst igin 6zel gereklilikler. EN 1060-3
Non-invaziv sfigmomanometreler - Elektromekanik kan basinci 6lgtim sistemleri i¢in tamamlayici
gereklilikler.

ISO 81060-2, non-invaziv sfigmomanometreler - boliim 2: otomatik 6lgtim tipinin klinik
dogrulamasi.
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Garanti Elektromanyetik Uyumluluk Bilgileri
Cihaz, uluslararasi standart IEC 60601-1-2'nin EMC gereksinimlerini karsilar.

Gereksinimler, asagidaki tabloda agiklanan kosullar altinda karsilanir. Cihaz elektrikli bir
tibbi iirtindiir ve kullanim kilavuzunda yayinlanmasi gereken EMC ile ilgili 6zel 6nlemlere
tabidir. Taginabilir ve mobil HF iletisim ekipmani cihazi etkileyebilir. Unitenin
onaylanmayan aksesuarlarla birlikte kullanilmasi, cihazi olumsuz etkileyebilir ve
elektromanyetik uyumlulugunu degistirebilir. Cihaz, diger elektrikli ekipmanlarin yaninda
veya arasinda dogrudan kullanilmamalidir.

W

®

Tansiyon Aleti satin alindig tarihten itibaren 2 yil garantilidir. Tansiyon Aleti arizali bilesenler
veya kotii is¢ilik nedeniyle diizgiin ¢alismazsa, ticretsiz olarak onarir veya degistiririz. Garanti,
yanlig kullanim nedeniyle Tansiyon Aleti'nizde meydana gelen hasarlari kapsamaz. Ayrintilar

icin liitfen yerel saticiyla iletisime gegin.

Tablo 1
Ureticinin elektromanyetik emisyonlarina iliskin rehberlik ve beyan
Cihaz, agagida belirtilen elektromanyetik ortamda kullanilmak {izere tasarlanmistir. Cihazin
miisterisi veya kullanicisi cihazin bdyle bir ortamda kullanilmasini saglamalidir.
. . Elektromanyetik ortam
Emisyon testi Uyma - rehberlik
Cihaz, yalnizca dahili islevi i¢in RF
Grun 1 enerjisi kullanir. Bu nedenle,
; rup 1, emisyonlari ¢ok diisiiktiir ve yakindaki
Yayilan emisyon CISPR 11
4 18y Smif B elektronik ekipmanlarda herhangi bir
parazite neden olmasi muhtemel degildir.
Cihaz, meskenler ve mesken amaciyla
kullanilan binalari besleyen kamusal
Grup | dﬁ§ﬁk voltajl} gii¢ kaynag1 _agma
fletilen emisyon CISPR 11 St fB’ dogrudan bagli olanlar dahil olmak
tizere tiim tesislerde kullanima
uygundur.
Harmonik emisyonlar
IEC 61000-3-2 Simf A
Voltaj dalgalanmalar/
titreme emisyonlari
IEC 61000-3-3 Uyumludur

Elektromanyetik Uyumluluk Bilgileri

Elektromanyetik Uyumluluk Bilgileri

Tablo 2 Tablo 3
Uretici-elektromanyetik bagisiklik kilavuzu ve beyani Uretici—elektromanyetik bagisiklik kilavuzu ve beyani
Cihaz, asagida belirtilen elektromanyetik ortamda kullanilmak iizere tasarlanmistir. Cihazin R = - - -
misterisi veya kullanicisi, cihazin boyle bir ortamda kullanilmasini saglamalidir. Cihaz, asagida b?llrtllen éilektr_o‘manyetlk ortamda l_(ullanllrlx'lak uz.ere
tasarlanmistir. Cihazin miisterisi veya kullanicisi cihazin bdyle bir ortamda
kullanilmasini saglamalidir.
= IEC 60601 Uyumluluk Elektromanyetik ortam - £
BAGISIKLIK test test seviyesi diizeyi rehberlik ~ .
BAGISIKLIK |IEC 60601 |Uyumluluk |Elektromanyetik ortam
) +8kV +8kV Zeminler ahsap, beton veya testi test seviyesi |diizeyi - rehberlik
Elektrostatik temas eden temas eden seramik karo olmalidir. Zeminler P
desarj (ESD) +2kV,£#4kV, | £2kV,£4kV, [sentetik malzeme ile kaplanmigsa Yiriitilen 9’15'80 MHz 0,15-80MHz Tasinabilir ve mobil RF iletisim
IEC 61000-4-2 |+8kV,=15kV [£8kV,+15kV |bagilnem en az %30 olmahdr. RFIEC i¢in 3V; icin 3V; ekipman, kablolar dahil olmak iizere
hava hava 61000-4-6 0"15 'fghl\//l[HZ 0.15-80MHz [ cihazin herhangi bir parcasina,
oy kY arasnt . dve arast ISMve | vericinin frekansina uygulanan
Elektrostatik > > Sebeke giic kalitesi, tipik bir ticari mator radyo amatdr radyo | denklemden hesaplanan énerilen
. 100kHz, AC 100kHz, AC Lo bantlarinda 6V .
gegici/patlama giic baglant giic baglants veya hastane ortamiminki gibi bantlarinda 6V ayirma mesafesinden daha yakin
L
IEC 61000-4-4 | oktast icin noktast igin olmalidur. kullanilmamalidir.
Yayilan RF 385MHz, 27V [385MHz, 27V
LE3C 61000- /m /m Onerilen bosluk mesafesi
Kabarma +0.5kV, =1kV | £0.5kV, £1kV | Sebeke giic kalitesi, tipik bir ticari -
1EC 61000-4-5 (degisken (degisken veya hastane ortamininki gibi 450MHz, 28V |450MHz, 28V 35
mod ) mod) olmalidr. i m d =[=IVP 80 MHz 10 800 MHz
7
d= [E]ﬁ 800 MHz to 2.7 Ghz
0%UT; 710MHz,745 |710MHz,745 ‘ o
0,5 doéngii 0% UT;0,5 MHZ,780MHz [MHZ,780MHz | Burada P, verici tireticisine gore
Voltaj diisiisleri, | 0°, 45°, 90°de, | dongii 0°, 45°, OV/m 9V/m vericinin watt (W) cinsinden
kisa kesintiler 135°,180°, 2257907, 135°, 180°,| Sebeke gii¢ kalitesi, tipik bir ticari maksimum ¢ikis giicti derecesidir ve
ve giigteki voltaj |, 270° ve 315° 225°,270° ve | veya hastane ortamiminki gibi d, metre (m) cinsinden dnerilen
degisimleri o 5 315° olmalidir. 810MHz,870 |810MHz,870 ayirma mesafesidir
besleme giris 0../0 PT’I MHZ,930MHz |[MHZ,930MHz .

g dongiiler ve || o L8V/m 28V/m ) )
hatlar 70 % UT: %0 UT'de; 1 Elektromanyetik saha arastirmasi ile
[EC 61000-4-11 |, 5/30 cy::I os dongii ve %70 belirlenen sabit RF vericilerinden

Tek asama: UT 2..5/30 1720MHz,1845|1720MHz,1844 gelen alan giicleri a, her frekans
0°'de dongit MHZ,1970MHAMHZ,1970MHtaraliginda uyum seviyesinden diisiik
Tek faz: %0°0 28V/m 28V/m olmalidir
0%UT; UT'de; 250/300
250/300 dongii | dongii b450MHz, 28V|2450MHz, 28V A§ag1daki sembolle i$aret1§nmi§
/m /m ekipmanin yakininda parazit
meydana gelebilir:
;l;eol(/:gaiflni;: Gig frekans1 manyetik alanlar, tipik

z bir ticari veya hastane ortamindaki 5240MHz,5500(5240MHz,550
manyetik alan 30 A/dk; 50Hz | 30 A/dk; SOHZ | 4isik bir konuma dzgii seviyelerde MHZ,5785MHAMHZ,5785MH (((')))
IEC 61000-4-8 veya 60Hz veya 60Hz olmalidir. oV/m 9V/m A
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Elektromanyetik Uyumluluk Bilgileri

Tablo 4

Tasinabilir ve mobil RF iletisim ekipmani ile cihaz arasinda nerilen
ayirma mesafeleri

Cihaz, yayilan bu nedenle bozulmalarin kontrol edildigi bir elektromanyetik ortamda
kullanilmak iizere tasarlanmistir. Cihazin miisterisi veya kullanicisi, iletisim
ekipmaninin maksimum ¢ikis giiciine gore, tagmabilir ve mobil RF iletisim ekipmani
(vericiler) ile cihaz arasinda asagida onerilen minimum mesafeyi koruyarak
elektromanyetik girisimin 6nlenmesine yardimer olabilir.

Vericinin nominal Verici frekansina gore ayirma mesafesi
g o S0 MHz 10 800 MHz 00 MIT 10 2.7 G
w d=1"WP d= [%N’ﬁ
0.01 0.12 0.23
0.1 0.38 0.73
1 1.2 2.3
10 3.8 7.3
100 12 23

Yukarida listelenmeyen bir maksimum ¢ikis giiciine sahip vericiler i¢in, metre (m)
cinsinden 6nerilen ayirma mesafesi d, vericinin frekansina uygulanabilir denklem
kullanilarak tahmin edilebilir; burada P, vericinin watt cinsinden maksimum ¢ikis
giicii derecesidir ( W) verici lireticisine gore.

NOT1 80 MHz ve 800 MHZ'de, daha yiiksek frekans aralig: i¢in
ayirma mesafesi gegerlidir.

NOT?2 Bu yénergeler her durumda gegerli olmayabilir. Elektromanyetik yayilma,
yapilardan, nesnelerden ve insanlardan sogurma ve yansimadan etkilenir.

EKk Notlar

Kullanmadan Once Onemli Talimatlar

1. UYARI: Yanlis galismaya neden olabileceginden, bu ekipmanin diger ekipmanlarla yan yana veya iist iiste
kullanilmasindan kaginilmalidir. Boyle bir kullanim gerekliyse, bu ekipman ve diger ekipman, normal sekilde
calistiklarint dogrulamak i¢in gozlemlenmelidir.

2. UYARI : TASINABILIR RF iletisim ekipmani (anten kablolar1 ve harici antenler gibi gevre
birimleri dahil), URETICI tarafindan belirtilen kablolar da dahil olmak iizere Tam Otomatik Dijital
Tansiyon Aleti'nin herhangi bir pargasina 30 cm'den (12 ing) daha yakin kullanilmamalidir. Aksi
takdirde, bu ekipmanin performansinin diismesine neden olabilir.

3. Yazilim tanimlayicisi, yazilim degerlendirme raporuna atifta bulunur ve dosya kodu
NYRJ220329015' tir.

4. manometre basin¢ dogrulugunu onaylayin:

Gii¢ kapali durumdayken, " BASLAT/DURDUR" diigmesine basin ve basili tutun ve ardindan pilleri takin.
LCD ckran dolana kadar " BASLAT/DURDUR" diigmesini birakin. LCD ekran gift sifir gosterdiginde,
tansiyon Olger statik durumdadir.

Bu noktada, 500 ml gaz kapasitesi, kalibre edilmis standart basing gostergesi ve manuel basing cihazi,
tansiyon aletinin manson arayiizii araciligtyla tansiyon aletine baglanabilir ve tansiyon aletinin etkili
goriintiileme araligina manuel basing uygulanabilir ve ardindan arasindaki fark tansiyon aleti ve standart
basing gostergesinin okumast karsilastirilabilir. Bu mod, manometre basing dogrulugunu dogrulamak igin
kullanilabilir.

5. Kontrendikasyonlar:

Uriin bebekler veya niyetini ifade edemeyen bireyler igin tasarlanmamustir.

7. Hasta operatordiir:

HASTA amaglanan OPERATORiir.

HASTA Bataryay1 degistirmek disinda baska bakim islemleri yapmamalidir.
6. Kullanim endikasyonlari:

Dijital tansiyon aleti, tist koldan tansiyon ve nabiz 6lgmek i¢in kullanilir.

8.UYARI:

Ureticinin izni olmadan bu ekipmanda degisiklik yapmayin.
9. TEMEL PERFORMANS Bakim tavsiyesi:
Bu iirlin fabrikadan ¢iktiginda basing kalibrasyonu yapilacaktir. Hastalar, dogrulugu dogrulamak i¢in
"Manometre Basing Dogrulugunu Dogrulayim" béliimiinde agiklanan yontemi kullanabilir. Dogruluk
sapmast biiyiikse, yeniden kalibrasyon i¢in liitfen iireticiyle iletisime gecin.
10.Mekanik giig ve 1s1ya dayaniklilik Istya karsi direng, ME EKIPMANININ BEKLENEN HiZMET
OMRU boyunca cihaz tarafindan korunacaktir.

Ek Notlar

11. Tansiyon aletini ve mangonu istediginiz gibi yerlestirmeyin. Cocugun yutmasi veya boynuna
dolanmas1 bogulmaya neden olur.

12. Tansiyon aletinin manseti ve kasast biyouyumluluk agisindan test edilmistir ve alerjen veya zararli
maddeler icermez. Kullanim sirasinda alerji olusursa liitfen kullanmay1 birakin.

13. Uyarn:

Profesyonel olmayan kisiler ekipmani degistirmez, aksi takdirde ekipman 6l¢iimiiniin dogru olmamasina
neden olur.

14. Uyarn:

Ekipmani uzun siire maruz birakmayn, aksi takdirde ekipmanin performansini diisiirtir.

15. Uyarn:

Bu cihaz ¢ocuklar ve evcil hayvanlar igin kullanilmaz.

16. Temizleyin:

Ekipman, talimatlardaki temizlik prosediirlerine gére uzman olmayan operatdr tarafindan temizlenebilir.
17. Uyar:

Kan basinct 6l¢timii i¢in hasarli bir manset kullanmayn.

18. Uyart:

Manget ile dl¢lim yaparken, test cihazi ciddi sekilde rahatsiz hissediyorsa, mansonu sondiirmek i¢in kan
basinct monitériiniin diigmesine basin veya mansonu dogrudan koldan ¢ikarin.

19. Uyarn:

Beklenmeyen bir okuma meydana gelirse, operatdr birkag 6l¢iim daha yapabilir ve bir doktora danisabilir.
20. Uyarn:

Bu ekipman belirtilen ortamin diginda kullanilirsa, ekipmana zarar verebilir ve hatali 6l¢tim olabilir.

21. Uyarn:

EM BOZUKLUKLARI nedeniyle TEMEL PERFORMANS kaybolursa veya bozulursa, Operatdr sistemi
kullanmamali ve miisteri hizmetlerini bilgilenmelidir.

22. Uyarn:

Bu ekipmanin iireticisi tarafindan belirtilen veya saglananlar disindaki aksesuarlarin, doniistiiriiciilerin ve
kablolarm kullanilmasi, bu ekipmanin elektromanyetik emisyonlarinin artmasina veya elektromanyetik
bagisikliginin azalmasina ve hatali ¢alismasina neden olabilir.

23. Uyarn:

Bu ekipmanin belirtilen tiirde korumali bir yerde kullanilmamasi, bu ekipmanin performansinin
diismesine, diger ekipmanlarla parazite veya radyo hizmetleriyle parazite neden olabilir.

24. Yanic1 maddelerle birlikte kullanilmasi amaglanmayan ME ekipmani "Oksijen agisindan zengin
ortamlarda kullanilmasi amaglanmayan ME ekipmani”

Ek Notlar

Bu Uriiniin Dogru Sekilde imha Edilmesi Ei
(Atik Elektrikli & Elektronik Ekipman)

Uriin iizerinde gosterilen bu isaret, kullanim 6mrii sonunda diger evsel atiklarla birlikte
atilmamasi gerektigini belirtir. Cevreye veya insan sagligina olasi zararlart 6nlemek i¢in liitfen
bu tiriinii diger atik tiirlerinden ayirin ve sorumlu bir sekilde geri dontistiiriin. Bu tiir bir tirtinii
elden ¢ikarirken, {iriiniin ¢evre agisindan giivenli bir geri dniisiim merkezinde nasil imha
edilebilecegine iliskin ayrintilar i¢in iriintin satin alindig1 saticiyla veya yerel resmi dairenizle
iletisime gegin.

Is kullanicilari, tedarikgileriyle iletisime gegmeli ve satin alma s6zlesmesinin hiikiim ve
kosullarini kontrol etmelidir. Bu iirlin bertaraf i¢in diger ticari atiklarla karistirilmamalidir. Bu
irilin tehlikeli maddeler igermez.
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